
HARJOITUSSUUNNITELMA KEVÄT 2010
RENSHIN-KAN Otteluryhmä 10-14 v HUOM!

Torstai 7.1. Peruskurssi alkaa
Perjantai 8.1.
Lauantai 9.1. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus
Sunnuntai 10.1.
Maanantai 11.1. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 12.1. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 13.1. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 14.1.
Perjantai 15.1.
Lauantai 16.1. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus
Sunnuntai 17.1.
Maanantai 18.1. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 19.1. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 20.1. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 21.1.
Perjantai 22.1.
Lauantai 23.1. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus BCT-Pori + 14 v
Sunnuntai 24.1.
Maanantai 25.1. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 26.1. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 27.1. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 28.1.
Perjantai 29.1.
Lauantai 30.1. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus
Sunnuntai 31.1. KokoroCup-Hämeenlinna + 7 v
Maanantai 1.2. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 2.2. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 3.2. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 4.2.
Perjantai 5.2. Nuorten EM, Turkki
Lauantai 6.2. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus Nuorten EM, Turkki
Sunnuntai 7.2. Nuorten EM, Turkki
Maanantai 8.2. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 9.2. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 10.2. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 11.2.
Perjantai 12.2.
Lauantai 13.2. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus EDU-DO Cup, Tallinna + 10 v
Sunnuntai 14.2.
Maanantai 15.2. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 16.2. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 17.2. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 18.2.
Perjantai 19.2.
Lauantai 20.2. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus
Sunnuntai 21.2.
Maanantai 22.2. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 23.2. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 24.2. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 25.2.
Perjantai 26.2.
Lauantai 27.2. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus Tallinnan avoin, Tallinna + 10 v
Sunnuntai 28.2.
Maanantai 1.3. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus



Tiistai 2.3. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 3.3. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 4.3.
Perjantai 5.3.
Lauantai 6.3. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus
Sunnuntai 7.3. BCT, Tikkurila + 14 v
Maanantai 8.3. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 9.3. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 10.3. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 11.3.
Perjantai 12.3.
Lauantai 13.3. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus Orimattilan junnukisat alle 16 v
Sunnuntai 14.3. TigerCup, Tampere + 10 v
Maanantai 15.3. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 16.3. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 17.3. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 18.3.
Perjantai 19.3.
Lauantai 20.3. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus
Sunnuntai 21.3.
Maanantai 22.3. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 23.3. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 24.3. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 25.3.
Perjantai 26.3.
Lauantai 27.3. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus Aikuisten SM, Kisahalli + 16 v
Sunnuntai 28.3.
Maanantai 29.3. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 30.3. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 31.3. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 1.4. Ei treenejä, Pääsiäinen
Perjantai 2.4. Ei treenejä, Pääsiäinen
Lauantai 3.4. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus Ei treenejä, Pääsiäinen
Sunnuntai 4.4. Ei treenejä, Pääsiäinen
Maanantai 5.4. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus Ei treenejä, Pääsiäinen
Tiistai 6.4. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 7.4. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 8.4.
Perjantai 9.4.
Lauantai 10.4. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus PM-kilpailut, Tallinna
Sunnuntai 11.4. PM-kilpailut, Tallinna
Maanantai 12.4. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus
Tiistai 13.4. 18.45-20.00 matsitekniikka
Keskiviikko 15.12.-6.1.200914.4. 18.45-20.00 perustekniikka
Torstai 15.4.
Perjantai 16.4.
Lauantai 17.4. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus

Sunnuntai 18.4.
Maanantai 19.4. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus

Tiistai 20.4. 18.45-20.00 matsitekniikka

Keskiviikko 21.4. 18.45-20.00 perustekniikka

Torstai 22.4.
Perjantai 23.4.
Lauantai 24.4. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus Panda-kilpailu, Lahti alle 12 v

Sunnuntai 25.4.
Maanantai 26.4. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus

Tiistai 27.4. 18.45-20.00 matsitekniikka

Keskiviikko 28.4. 18.45-20.00 perustekniikka

Torstai 29.4.



Perjantai 30.4. Ei treenejä, Vappu

Lauantai 1.5. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus Ei treenejä, Vappu

Sunnuntai 2.5.
Maanantai 3.5. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus

Tiistai 4.5. 18.45-20.00 matsitekniikka

Keskiviikko 5.5. 18.45-20.00 perustekniikka

Torstai 6.5.
Perjantai 7.5. aikuisten EM, Kreikka

Lauantai 8.5. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus aikuisten EM, Kreikka

Sunnuntai 9.5. aikuisten EM, Kreikka

Maanantai 10.5. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus

Tiistai 11.5. 18.45-20.00 matsitekniikka

Keskiviikko 12.5. 18.45-20.00 perustekniikka Ei treenejä, helatorstai

Torstai 13.5. Ei treenejä, helatorstai

Perjantai 14.5.
Lauantai 15.5. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus

Sunnuntai 16.5.
Maanantai 17.5. 18.45-20.00 Perustekn. ja sovellus

Tiistai 18.5. 18.45-20.00 matsitekniikka

Keskiviikko 19.5. 18.45-20.00 perustekniikka

Torstai 20.5.
Perjantai 21.5.
Lauantai 22.5. 12.30-14.00 perustekn. ja sovellus


